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INTRODUCTION 
+�$�� �%��,-���..�#���� ,$���#�/%��#������� ���0� ���#� ����$������1,�,"���� ����#����� ��� -��� ����
.�.%�������2� ���� &������� ���#�����"��� ���� �#.��#��� � ,-��%,� �%�� $�%"�� ���� ��"��3"��� �,$������'�
�(,����%�� ���� #�������� $4"���/%��� ���� �"���#����&�� �� ��,��� 0� %��� #�%-����� �%�"�����2� �%� �����
��"1�2�����������/%��$�"�������(4,�������.���0�.�"� �"��(,.��,#���#�������'�

��"������ ��.�$��� ��� ��� -��� /%���������� ���� $�����," �&��#���� $4��1,�5� ��� #����%� �%� �"�-����
6�,.��$�#���� ��� ��� #���� �(7%-"�� ���� ��$��%"�� ."�#�� "�� ��� ��$�����"�� -�"�� ��� ��$��%"� ��"����"�2�
�8$4��� #����� .4���/%��92� �(�$$3�� �%�� ���#����� 6�,-� ��..�#���� ��� ��� 1"����� ����"�&%����� ��� ����
,$4��1��� $�##�"$��%�2� ���#����� .�%�� -�"�,�� ��� .�%�� �&�"��&���� ����� ��� ��#&"�%�� .���92�
�(%"&���������2� ���� �"���.�"��� 6��$����,� ��� �,.��$� #���� ����� ����"�� .4���/%�9� �%� &���� ��$�"�� ����
�����"��6�,-���..�#���� ����4�&&���� ��� �,$��������� . ��� ��� �,.������$���"���/%��9'� :�"�$���,/%���2�
&������� �%�"���������� ��� 4�&��%���� ���#�����"��� ��� � .�.%�������� ��� ����� .�%�� ��� ��,/%������ ��� ���
."�������$���$���$������$����##���%"���%"�$��.����� �������&��'��


�.%����;;!2��(�"1����������#������������������,�6� �
9�����(�"1��������������	�������������.�%"�
�<���#��������� ��� �<�1"�$%��%"��6+��9� ����� ���� .��� �"�� ��� ��� 
�"��,1���#�������� .�%"� �(���#��������2�
�(���"$�$�� .4���/%�� ��� ��� ����,'� ������ ��"��,1��� �� .�%"� �&=�$���� �(�#,���"�"� ��� ����,� .%&��/%��
#��������.�"�%������#������������������%����$��-��, �.4���/%�����.�,�'�:�%"�$���2�������"�$��-����%"�
���� ",1�#��� ���#�����"��� ���� ,�,� ���.�,��� .�"� ���� 1 �%-�"��#����� ��"�� ���� $���%���������
����"����������'�

���� "�$�##���������� .�%-���� ��1���"�"� ���� #�����$�� ����� .�%�� �%� #����� �#.�"������� ����
",1�#��� ���#�����"��� ���� .�.%�������� ������ ���� #��� ���%�����,�� .�"� ���� 1�%-�"��#����� .�%"� ��%"�
#���� ��� �..��$������ ����� /%�� ��� �,1��������2� ���� $� #.�1���� �(����"#������ ��� ��� .",-������2� ���
.�����/%�����#�����"�2����.�����/%���1"�$���2���$'�


���$���,/%��$��� �����0� .",-��"� .�"��%�� ����� ���#�� ���5� ��� ��#����� ��� ."��%���� ���#�����"��� ���
�����������������$����##���%"�����#��������2�����." ��%$�������1"�$�������-"�����"3��-�����(���.��"�
���/%�����,2������.�����."��%�����%���$�"�����#���� ����."��%$����'�����"�-��%�������1"�$%���%"�����
��%"��$�������������-��������"��������$�,���%��%"�� ��0�#��%"��/%�����."��������%�#�"$4,�,-��%�'����
�#.�$��.�"��$%��3"�#�����#.�"�����.�%��������"����� ��"��%"�����.������."��%$��%"�2��%"��(,/%���&"���%�
��$��%"��1"�$��������%"��(,$���#����������������.�� ������,-���..�#���'�
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����$��$�������2�.�%"��(���%"�"�����"�-��%���%���� ��������%���.����&����,��(�-����1��$�#.,�����2�����
�1"�$%���%"�� ���-����#��%�� ���,1"�"� ��� ��#����� �%�" ����������� ����$����##���%"��0� ��%"� �$��-��,'�
�������#�����%����1�1�#���������%�������$��%"������ ��$4�>������#�����"�2�����(,��&���0������&��'�

���� �1"�$%���%"�� ���-���� ."���"�� .�"�� �%�� �,&���� �� � �%�� ���%�����2� ��� ����� /%�� ."��%$��%"�� ���
#���3"��� ."�#�3"��� ��� �(���#��������� #�������� ��� ." �#��"� �$��%"� ��� ��� $4�>��� ���#�����"�'� ����
���-���� $�#."���"�� ���� ,�,#����� �"�������� ��� #�"$4, � ��� �� ",�1�"� ����� ��� ."�����"� ��� �(���,"?��
1"��������������1�%-�"��#��������$����##���%"�����# ���3"���������,�������",1�#������#�����"��'�

ETAT DES LIEUX – Qu’est ce que la malnutrition ? Qu elles conséquences ? 
���� "�$�##���������� ��"#%�,��� ����� $�� ��$%#���� $��� ��3"���� ��� #���%�"����� � $�##�� %��
�,�,/%���&"�� ���#�����"�� $�"�$�,"��,� .�"� %��� ."���� �����.�,�� ��� ."��,����2� ��� $���"���� ��� ���
#�$"��%�"�#����2�.�%-����#���"�0��(�&,���, ����$����(��$3�����$����##���������$�"������,�,#��� ��
�%�"���������2��%�&����0�����$�"��$����%�"��������� �� ����$��������%��$����##�������(%���.�"�����%�
�������������,��(���"���%�'��

���� �1"�$%���%"��"�$�����������/%���������� ��#&"�%� �.���2�%���$�#&����������� ��$��%"����,���%��
����������-��������/%(%��",1�#�����#�����"������,/% ���&",����%������$��-��,�.4���/%������.�.%��������
�$$"������������."�&�3#����������,�����.�.%�������' ������%����%��1��"�/%�����",��������1,�,"��������
�1"�$%���%"���%��%"�����",1�#������#�����"���-���%� ���0��%�."�&�3#������(�&,���,2�#?#�����$��%��$��
����.�"��$%��3"�#����#���������"1%��0��(4�%"���$�%� ����.�"����$�##%��%�,�����"���������'��

Une étendue mondiale 
�4�$%�� $����>�� �(,����%�� ��� �(�#.�$�� ���� $�"��$��� � ��#�����"��� ����� $�"������ .���� ���
�,-���..�#���'� ����� ��� ."�&�3#�� ��� �(�&,���,2� /%�� � �� $��$�"����� ��� �� �� .�%� /%�� ���� .����
���%��"�����,�2� ���� #����� "�$���%� &���� /%(��� �(,��� ��� #?#�� �%=�%"�(4%�� �%�� .���� ���
�,-���..�#���'� ���� #�������� $4"���/%��� /%�� �� ����� � �,��� ��� #�����������'� ���� $4���"��� �����
,��/%�����6$�'���$��",�:�1���9'��

Un problème à deux facettes 
���#���%�"�����������(%������."�&�3#���#�=�%"������ ���,�.%&��/%��������"����#.�'�����������#�����
��� #����� "�"�� ����� ���� .���� ��� �,-���..�#�����(�&�� "-�"� ���� $���,/%��$��� �..�"�##����
$���"���$���"��� ��� ��� #���%�"�����5� ��� ��%���%�"��� ��� $@����� �(�&,���,2� ���� $�"��$��� �%�"������������
$�4�&�������-�$������%"$4�"1���.���,"������#.�"���� ��'���%"��",�%�������%"��������,�.%&��/%������%"�
����,-���..�#������$��,$���#�/%������������(������� �/%��.�%��-�����'��

Des conséquences dramatiques…  
… sur la santé des populations 
�������#����������,�,/%���&",���(�%�����.�%��/%(��� �$�,��0�%��#�������-����,������"�2�$������%��%��
��$��%"����"��/%��#�=�%"����#��������$4"���/%������ � �"���#����&��� �6#��������$�"����-��$%���"��2�
."��������"�,"�����2����&3��������.�� ����$�"������ ��.������$��$�"9'��"2�����#��������$4"���/%�������
�"���#����&����."�-�/%������-�"���A*B������,$3����� �����#��������C*B����$����,$3���������%������
���� .���� ��� �,-���..�#���'� ��� .�%-"��,� �11"�-�� ���� $���,/%��$��� ��� ��� #���%�"������ ��� ���
.�"#�������.����%��.�.%���������(�$$,��"�.�"����#.� ���%����������,/%���'��������#��%���%��������
$4��$��� ��� ���"�� ���� $4���� ������ ��� $��� �(���,$%"�� ,� ���#�����"�'� �(���� %�� .����� �%"� ��/%��� ���
."��%$������1"�$�������#�����"��.�%��.�����-�#����$ ���"�&%�"2��������(����$�%"�1�'�

���� �������� ��� ����� .��� ,.�"1�,�� .�"�$�� ��,�%'� ��� � �%$4���� ���� .�.%�������� �3�� ��%"�� .�%��=�%����
81��2����#���%�"������."�-�/%������#��������$���,/% �������%����&3��������.�� �$4�D��(��������������
/%�� ��� $,$��,2� ���� #�������� $�"����-��$%���"��2� ��� � ."�&�3#��� ��� $"������$�2� ��$'2� $�� /%�� "����
-%��,"�&�������1,�,"������� �%�%"������4�.��43/%���� ��,-���..�#����,$���#�/%�������$�������������
�(�%=�%"�(4%�'�



� ) �

�
… sur les dépenses de santé publique et services so ciaux 
����,-���..�#��������#��������$4"���/%��������"���# ����&��������$�����������$��"����"1�#���������
�(�-���"�� ���� �,.������ ��� ����,� .%&��/%�� ��� ���� ��" -�$��� ��$��%�'� ���� .�"���� ���� "����%"$���
�$�"��,����%������������.�.%�����������0����.",-��� ��������."�&�3#����������,���-"��?�"������%,���%�
$�#&�������#����������,���0��(�&,���,2��%���������� ��#�������0����1���"#�����0����.",-�������������
#���%�"���������1,�,"���/%�������?�"�����."��"��,'� �

���$�E������(�&,���,��������$�"��$������#�����"���� %"���������3#����������, �����%��,�,#����0�."���"��
���$�#.������������&%�1�����������%�������#&"�%��.� ��'���.������2�$�"������.���������,=0�.�%����
"����%"$��� 0� ����%�"� �%� ��$��%"� ��� ��� ����,'� ���� �� ��3#��� #,��$�%�� ��� ��$��%�� ��"���� ���"��
.�"��$%��3"�#���� ����$�,�� .�"� $��� �,.������ �%..�,#� ����"��'� ���� $���,/%��$��� ���� #��������
$4"���/%��������"���#����&����/%���%1#�������$����� ,"�&��#�������������.��������,-���..�#���2�
.�%-���� ���"�� ?�"�� �,����"�%���2� �(�%����� .�%�� ��"� /%�� ���� .���� $��$�"�,�� ���-���� �,=0� ���"�� ��$��
�%�� #�������� ����$���%���� ������� /%�� ��� F�GH
�
�'� � �� ��-����� �"3�� �����$���� ��� ."��"���"� ����
"����%"$������"�"��'�
�
… sur le développement national 
�%��-%�������������,���$,��$������%�2�����..�"�>��, -������/%(%���#.�$���,"��%������0�������"���%"����
�,-���..�#���� ,$���#�/%�� ��� ��$���� ���� .���� $��$�"� ,�'� 
,$3�� .",#��%",�� ��� .�.%��������
��%����2�$�E����#.�"����������������������1���"#��� ���#��������."�-�/%,���.�"����#���%�"�����2����
$�#&�������� �����$�"������ .���� ����#��������$4"���/ %��� ���� �"���#����&���� ��� �%�F�GH
�
��5����
#���� �(7%-"���(�%=�%"�(4%����� ��� ��#���� ���� ����$�, � '� ����� ���"�-��1"�-�#���� ��� �%"�&��#��� � ���
�,-���..�#���� ,$���#�/%�� ��� ��$���� ������ /%�� ��� �,- ���..�#���� �1"�$���� ��� ��#&"�%�� .���'�
�(%��������������������$�#�����.%&��$��.�%"����1��" �����#����������,����%������������-�����#��%������
.����&����,������,-���..�#������$��,$���#�/%������� ���'�
�

CONSOMMATEURS : une demande nutritionnelle à laquel le doivent 
répondre les agriculteurs 
���� $����##���%"�� ����� ���� ."�#��"�� $������� ���� �1" �$%���%"�2� �-�$� ���"�� �%�2� ���� ��"-�$��� ���
�"�����"#�����2� ��� �,������ ��� �(�1"����#�����"��'� � �%��� "�$�##��������� ���� �1"�$%���%"�� ���
#���3"�� ��� ",1�#��� ���#�����"��� ����� .�"� $���,/%��� � ��� ."�#��"� ���%� ."���"�� ��� $�#.��� ����
$����##���%"�� ��� ����� /%(�$��%"� ����%���� /%�� �"���� �� ���#�"$4,� ��� ���$� ���� ��#������ ������� �%��
�1"�$%���%"�� .�"� ���� �%�"��� �$��%"�� ��� ��� $4����� �� �#�����"�'� ���� $����&�"������ ��� %���
$�#.",4������� #%�%����� �1"�$%���%"�$����##���%"� ��� � ������������ 0� ��� ."�#������ �(%�� ",1�#��
���#�����"����������,/%���&",'��

����������$��#.,"�����.�%"������1"�$%���%"�����#��% ��$�#."���"�������������������$����##���%"�����
�%�#�"$4,����������(���%"�"�����"�-��%�����&������� %���$�#.,����-��,�,/%���&�����%�����$���"�&%����0�
%����#,���"����������",1�#������#�����"�������.�.%� ������'�

����$����##���%"��-�-�����-�$���%"���#.�������%"��� �#������"���3���������,-��%������.�"���������2�
,$���#�/%��2� ��$������ ��� ��-�"����#������� '� ����� ������%2� %��� ��%""��%"�� -�"�,�2� �%"�2� �����2 �
��-�%"�%�������%�"���-������%��,�,#����%��-�"�����% �$4���������%������$����##���%"�'���������.�%��
��� .�%�2� �(�%�"��� ,�,#����� "���"���� ��� $�#.�������� ��%"�� $4����5� %��� ."��%$����� "��.�$�����
�(��-�"����#����������&����?�"���������#�%��������, 1"�����(�#.�$������(�1"�$%��%"���%"�����.����1���
"%"�%�2� %��� #�����%"�� $���������$�� ��� ��� ."�-����$� � ���� ."��%���� ��� ��� ��%"�� #������ ���
."��%$����2��%���$�"��%���,�4�/%����,��0����."��%$� �����1"�$����������/%���(���,"?��,#���������������
."��%$��������#�����"�'��

���������."���"��������(,�,#������"�1���������$4��� ����#�����"���������#�=�"��,�����$����##���%"�'�



�I �

��"�/%�� ��� .�%-��"� �(�$4��� ��� ��� ."����� �(81�� ���� . �.%�������� �%1#����2� ���� &������� ����
$����##���%"�� ,-��%������� #?#�� /%�� ��%"�� $"������� � �� .�"$�.������ �%� "��/%�5� .�%�� 1"�����
��-�"���,� ���#�����"�2� #�����%"�� /%����,� �%�"������ ����2� ��"#��� ��� ."��%$����� ,��-,��2� ��$'� ����
�1"�$%���%"�� ���-���� .�%-��"� �(���.��"� ��� ",.���"�� 0� $����� ��%-����� ��#����� ����� %�� ��#.��
��,/%�� � ����� ��� ��������"�� ����&������� ���� $����##���%"�� � �� ?�"�� $�.�&���� ��� ��%"��"� �(���%"��$��
/%����%"�."��%$�����.�%��",.���"��0�$���/%����,�'��
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Sécurité alimentaire et sécurité nutritionnelle 
����,$%"��,����#�����"� ����������������"�/%����%���.�"������0���%��#�#���� �����.����&����,��(�$$,��"�
0� %��� ��%""��%"�� �����2� �%�"���-�� ��� ��� /%�����,� �% ��������2� /%�� �%�� .�"#��� �(���%"�"� ���� &�������
���#�����"�����������.�%"�%�-"��%���-�������������$ ��-�'�
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���� ���#����� �%�"������ ��� �(���%"�"� 0� ���1� ��"#�� %� �� ���#��������� ,/%���&",�� ��� �%�"�#����'� ��� ���
�%����� .��� ��� .�%-��"� #��1�"� 0� ��� ���#'� ��� ���� �%�� �� �,$�����"�� �(�-��"� ��� .����&����,� ��� #��1�"�
�%�"����������#����,/%���&",'��

RECOMMANDATIONS DES AGRICULTEURS POUR PROMOUVOIR DE S 
REGIMES ALIMENTAIRES SAINS ET EQUILIBRES AUPRES DES  
CONSOMMATEURS 

Pour un régime alimentaire sain et équilibré 

Des comportements alimentaires spécifiques à chaque  individu 

�����1"�$%���%"��������+�:��$�����3"����/%(%��",1�# �����#�����"����������,/%���&",������."���"�����
$�#.������#�������-��2����$����������$��$%��%"����� ������-��%���������."�&�3#����������,����������' �
���$�#.�"��#�������#�����"�����$4�/%��.�"���������� ����%��$,�.�"���-�"����$��%"������"$����$�,�5�
��$��%"����#����%�2���$��%�2�$%��%"���2���-�"����#� ���%�2�.��$4��&����1�/%��2���$'�:"�#�%-��"�%��
��%��#��3��� ���",1�#�� ���#�����"�� ��"����$���"��"�� 0����",����,� ���� .�.%�������� ����� ���#����� /%��
���� ��� 1,�,"��� ���� 4�&��%���� ���#�����"��� �.,$���/% ��� 0� ��%"�� $���������� ��� -��� .�"���������'�
�/%���&"�"� ���� ,��"1���� ���"������ ��� ��"������2� ��% �� ��� ���%"���� /%�� ���� �%�"�#����� �������
�%�����##����$����##,�2������?�"���(�&=�$�������$4� /%������-��%'�

Pour une diversité des aliments consommés 
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Faciliter l’accès à des produits alimentaires de qu alité 

���� ."��%$��%"�� �1"�$����� "�$�##�������%��#�����%"� �$$3��0�%��� ��%""��%"�� �����2� ��� /%����,� ���
&���#�"$4, 2�.�"��$%��3"�#�������������.��������,-���..�#���2� $����������(�&=�$���������%"��"��%��
.�.%��������%���#�����%"���%�"�����'������1"�$%���% "���(��1�1����0���%"��"�����."��%�������#�����"���
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Encourager l’activité physique 
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Mesures encourageant la modification des comporteme nts alimentaires  
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Acteurs pour une meilleure nutrition 
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�%��&������� ��� ",����,�� �.,$���/%��� �%� .���� ���#��� 3"�� ��� ."��%$����� ���#�����"�� ��� ���#����� ���
$����##�����'�

Priorité aux aliments et nutriments 
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Une approche intégrée 
�(����"�$����� ��%""��%"�� ��� ����,� ���� ������������0 �%���&����� �%�"�����'� ���� �.."�$4�� ���,1"���� ����
.�����/%������#�����"�2����%��"�����2��1"�$�������� ������, ������,$�����"�'��������.."�$4����-"���%����
."���"�� ���$�#.��� ����$����##���%"�� ��� ��%"�� ��#��� ��2� ���� �1"�$%���%"�� ��� ����� /%�� ."��%$��%"��
���� ���",��� ���#�����"��2� ���� ����"�&%��%"�2� ���� �� ����%������ $�-�/%��� ��� ��� $�##%��%�,� ����� ����
����#&��'�����/%���������������,�.%&��/%�����-����� "�����"�����"�$�##�������������#�����"���/%��
���-���� /%���� 0� ������ ���,1"�"� ���� ,�,#����� �,��"#� ������ ����� /%�� ��� $�������� ��$��� $%��%"��2� ����
4�&��%�����"�������������2��(�1"�$%��%"�2��(,�%$��� ��2���$'�

Une base scientifique solide 
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���������(�..%��"��%"�����&������$�������/%�������� ��2���������,$�����"�����"����"$�"����"�$4�"$4� ��%"�
����,-��%����������",1�#������#�����"��2��%"��(,��� �%������(�&,���,�6.�"��$%��3"�#�������������.����
����,-���..�#�����K���������,���$4���",�����������. ������.���&���92�����%"�����#��������$4"���/%���
���� �"���#����&���� ��,��� 0� ��� #���%�"������ ��� ��%"� � $���,/%��$��� �$�%������ ��� �%�%"��'� ����
1�%-�"��#����� ��� �(���%��"��� ���-���� �� ��-����"'� �� �� "�$�##���������� ���-���� ?�"�� ��$����� 0�
$�#."���"��������.��&�����%��$�"�$�,"����/%�������. �.%��������6�$��-��,2�81�2�����2�$%��%"�2���$'9����
���-������$�%"�1�"�0�."���"��.�����"�0������%""��%" �����0�$�#."���"�����"@���.���������������%""��%"��
�%�&����?�"�����0��������,�.4���/%�����#����������$ 4�$%�'��

Des politiques alimentaires et agricoles adaptées 
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